
INGREDIËNTEN
� 4 fazantfilets, konijnfilets of ander wild 
met een korte baktijd, in reepjes gesneden
� 500 gr (bos)paddenstoelen, fijn gesne-
den
� (eiken)bladsla
� licht geroosterde noten naar keuze
� 1 sjalot, fijn gesneden
� 1 tomaat, ontveld, ontpit en in kleine blok-
jes gesneden
� ca 100 gr rookspek, in reepjes
� 1 teentje knoflook
� peterselie en bieslook, gehakt
� olijfolie
� scheutje rode wijn of port  
� zout en peper
� (mosterd)vinaigrette naar keuze

Rookspek, sjalot en knoflook fruiten in 
olijfolie. Paddenstoelen, tomaat en gehakte 
kruiden toevoegen. Afblussen met wijn of 
port. Breng op smaak met zout. Bak het 
vlees in olijfolie, bestrooi met zout en peper. 
Sla op vier bordjes schikken, met vinaigrette 
besprenkelen. Verdeel de gebakken pad-
denstoelen over het slabedje en leg daarop 
het vlees. Strooi er geroosterde noten over.

WILDGERECHT

Beschermd: In Nederland 
wordt geen wild geschoten om-

dat er vraag naar is. Het gaat 
om natuurlijk evenwicht.

donker fruit, dure bittere chocolade, 
specerijen, munt, een brede, uitwaai-
erende intense smaak die overal in je 
mond zit. We proeven de sjiekste wijnen 
van Penfolds. De heerlijke St Henry 
(€59) is maar een begin, want aan het 
eind van de proeverij, en bij het eten 
weer, krijgen we drie jaargangen Gran-
ge te proeven. De wijn waar Penfolds, 
dat al sinds 1844 wijn maakt, beroemd 
mee is geworden. Flessen van de eerste 
oogsten, vanaf 1951, brengen fortuinen 

op. De meest recente wijn, de 2004, kost 
je ook al gauw 200 euro de fles.
Maar het zijn lieve mensen, daar bij 
Penfolds. Begaan met hun naasten en 
de minder bedeelden. En zo maken ze 
ook de Thomas Hyland, voor 13 euro. 
Ook shiraz, ook nog heel gul voorzien 
van dat rulle donkere fruit, de cacao, 
specerijen en munt.
Penfolds, wit en rood vanaf €6,99.
Albert Heijn, ahwijndomein.ah.nl, 
Gall & Gall

dames reiziger

  S
inds een bezoek aan Istanbul, 
enkele jaren geleden, weten 
wij hoe verfijnd de Turkse 
keuken kan zijn. Zeker, een 
Turkse pizza smaakt soms 
buitengewoon goed en je 

kunt verlangen naar een sappige 
döner kebab (zonder die vette Ne-
derlandse knoflooksaus uiteraard), 
maar dat is allemaal niets vergeleken 
bij de liflafjes die wij in het land zelf 
voorgeschoteld kregen. We waren 
vooral onder de indruk van de mezze, 
een waaier van voorgerechten, zonder 
welke een maaltijd in Turkije niet kan 
beginnen. 
We moeten niet overdrijven, ook in 
Nederland zijn hier en daar Turkse 
restaurants te vinden die niet aan de 
Nederlandse smaak toegeven en dur-
ven uit te pakken met 
hun eigen specialiteiten. 
Maar niet veel. Afgelo-
pen week vonden we 
er weer een: Topkapi in 
Zutphen.
De traditioneel romanti-
sche, maar niet oubollige 
sfeer in het restaurant 
bevalt ons en we besef-
fen nu pas – bij het 
schrijven van dit stukje 
– dat het restaurant geen 
ramen heeft en dat we ze dus niet heb-
ben gemist. Misschien komt het door 
de verschillende niveaus in de zaak en 
door de aparte hoeken, waardoor je 
ergens intiem kunt wegkruipen, maar 
ook in de spotlights kunt gaan zitten. 
Hoewel, spotlights… de verlichting 
mag wat ons betreft iets aangedraaid, 
want het is wel fijn dat als je lekker 
zit te eten, je ook ziet wat er op het 
bord ligt. Goed zichtbaar zijn in ieder 
geval de mooie, kleurige tegels aan de 
wand, de verse bloemen, de ring om 
het stevige servet en het smaakvolle, 
eenvoudige servies. 
Het beeldschone meisje van de be-
diening ontvangt ons alsof we haar 
verloren gewaande tantes zijn, zo har-
telijk. Ze zet een karaf water op tafel 
en geeft ons de menukaart. Ze vertelt 
dat alle gasten altijd tevreden zijn 
over de huiswijn, dus bestellen we een 
karafje Panul (€9,80), inderdaad een 
mooie, zachte wijn 
uit Chili, goed op 
tempe-ratuur.
Als voorgerecht 
nemen we me-
zesi voor twee per-
sonen (€9,80), 

Een Turks restaurant dat écht 
Turkse gerechten voorschotelt

vier kleine voorgerechten. Het is niet 
zeker welke dat vanavond zijn, omdat 
de kok elke dag maakt ‘wat hij leuk 
vindt’, vertelt ons lieve nichtje. Even 
later eten we ‘geplozen kip’ (geen ge-
sneden blokjes, maar ‘gescheurd’ vlees) 
met walnoten, citroen en een peperige, 
jusachtige saus. Fris en bijzonder. Ver-
der ligt er een ‘sigaartje’, een gefrituurd 
rolletje bladerdeeg gevuld met kaas, 
daarnaast een soort tzaziki, romige 
yoghurt met kleine stukjes komkom-
mer, en een soort dunne, kleine dol-
ma’s, maar oneindig veel lekkerder: 
zachter en meer smaak. Er komen 
bruine en witte, platte broodjes bij, in 
plakken gesneden. 
Als hoofdgerecht nemen we iskender 
kebab (€13,80): stukjes gegrild lams-
vlees op brood, met yoghurt en toma-

tensaus. Wordt dat geen 
kledderige massa? Nee, 
want het brood is ook 
even gegrild. Het vlees 
is lekker gekruid. We 
krijgen er een prima sa-
lade met kleingesneden 
tomaat en komkommer 
bij, een schaaltje licht 
gefrituurde aardap-
pelblokjes en een beetje 
romige rijst met een 
gefruit uitje. Geen grote 

hoeveelheden, precies goed.
Het andere hoofdgerecht is tas kebab 
(€13,70), een geurige, kruidige stoof-
schotel met lamsvlees, klein gesneden 
aardappel, tomaat en ui. Zo’n gerecht 
waarvan je niet precies weet wat je al-
lemaal proeft, omdat alle smaken zo 
mooi in elkaar overgaan, en dat op is 
voor je het weet. 
Toe nemen we baklava (€5,80), de 
bekende gebakjes van bladerdeeg met 
honing, die wel eens een beetje al te 
zoet en wat stoffig kunnen smaken. 
Niet in Topkapi. Alsof we ze voor het 
eerst proeven, zo lekker. Incir tatlisi 
(€6,50) zijn gekonfijte vijgen met een 
walnoot erin. Met een bolletje roomijs 
erbij is dit precies het kleine toetje 
waar je nog zin in hebt, na zo’n vor-
stelijk maal.

De dames reiziger testen elke week een restaurant. Dit keer is 
het de beurt aan Topkapi in Zutphen.
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De ‘geplozen’ 
kip met 
walnoot 
en citroen 
smaakt fris en 
bijzonder.

Topkapi, Pelikaanstraat 1A, Zutphen (0575 518080). 
Wij betaalden €59,40 voor twee.

van Gasterij de Gulle Waard

Nederland wildland?
Eigenlijk is er het hele 
jaar door vers Neder-
lands wild verkrijgbaar. 
Niet alle soorten tege-
lijk, want iedere soort 
heeft zijn eigen jacht-
tijd. In het begin van het 
jaar is er reegeitenvlees, 

midden mei gevolgd 
door reebok. Liefhebbers 
van wild zwijn kunnen 
begin augustus hun 
keukenmessen slijpen. 
Jan Willem de Jong van 
Wildplaza: ,,Half augus-
tus vliegen de eerste wil-

de eenden bij de poeliers 
binnen. Vanaf september 
is er hertenvlees en in 
het laatste kwartaal van 
het jaar fazant en haas. 
En het hele jaar door is er 
vers vlees van houtduif 
en wilde konijn.”

Hoe bereiden?
,,Doe de eerste keer niet te moeilijk 
en kies iets met een niet al te sterke 
wildsmaak,” adviseert Jan Willem de 
Jong van Wildplaza. ,,Bak een biefstuk 
van hert en breng die op smaak met 
zout en peper. Maak er een bruine 
saus uit een pakje bij, eventueel ver-
guld met wat gebakken paddenstoe-
len. Simpel maar heerlijk.” Wie wat 
meer tijd heeft en al liefhebber van 
wild is, raadt De Jong een braadstuk 
met been aan. ,,Vlees bereid met been 
wordt nóg aromatischer.”
Kant-en-klaar en toch veelzijdig zijn 
de ‘potjes’ van Rob Winkelaar. ,,Zelf 
vind ik de stoofpot het lekkerst met 

aardappelpuree en rode kool met 
appeltjes,” likkebaardt hij. ,,Bij de 
verkoop van de blikjes geven wij ook 
receptsuggesties. Hoe je er amuses 
en voorgerechten van maakt bijvoor-
beeld, of hoe je een verrukkelijke 
kastanjepuree tevoorschijn tovert.” 
Behalve wildkruidenmixen doen roze-
marijn, tijm, laurier en jeneverbessen 
het erg goed bij wild. Bij het outdoor 
cooking-evenement in de Achterhoek 
wordt wild ook op minder traditionele 
manieren bereid. Schellekens: ,,Er is 
wild op de barbecue, wild uit de rook-
oven en geweldige snacks als de Hot 
Duck, de Fazandel en reebokkebab.”
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